CoracoBaHo Pa3paboTaHo U yTBEXACHO
PykoBomutens 061e00pa3oBaTeNbHOTO YUPEKACHHS Hupexrop OOO "ABK-IIviiment"

P.P. Paxmaryminn

HpnMepnoe IHUKJINYHOC ABCHAANATHIHCBHOC MCHIO

JA1st opraHn3ayy OeCIIaTHOTO TOPSIero MUTAHMS (TOPSYNX 3aBTPAKOB) LI 00yJIaIOMNXCs HadalIbHBIX KIIacCOB
o0mmeo0pa3oBaTeNbHbIX opranu3ainuii Pecyonuku Tatapctan



NMPUMEPHOE ABYXHEOEJNIbHOE MEHIO ANA OBYYAKOLLUXCA B OBLLEOBPA3OBATENbHbLIX OPFTAHU3ALIUAX C 1 no 4 KNACCbI

Ne peuenTypbl HaumeHoBaHue 6ntog ‘ Beixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r Yrnesoa | Kanopuiino | Burammn | Butamun | Butamuk A, | Buramun Ca, mr ’ P, mr ’ Mg, mr | Fe, mr
bl, I CTb, KKan B1, mr C, mr Mr E, mr
1-aa Hepensa
1 AeHb
Ne 59 C6op.peu,. Ha npog-uto ansa 06y4. Bo
scex 06pas. yupes-flenm 2017 Canat 13 MOpKoBM C A6nokamm 60 0,64 0,10 511 23,94 0,03 2,63 0,00 0,21 14,40 26,72 18,23 0,64
e ey " |KoTneTsi us msca kyp 90 8,750 | 10,600 | 8,130 198 0180 | 0810 | 1242 | 61,470 | 51,642 | 69,300 19,980 | 3,240
Ne 203 C6op.peL. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupes-fent 2017 MakapoHHble U3aenusi oTBapHbIe C MacrioM CIIMBOYHbIM 150/5 5,12 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Ne349 C6op.peu. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017 Komnot 13 cyxodpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
MeyeHbe 40 3,70 4,70 4,85 21,50 0,07 0,00 0,00 1,85 13,00 42,00 15,00 0,70
X1M.COCTaB U KaNOPUMHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
[fenn + Xneb pxaHon
WUTtoro: 565 20,19 20,26 80,03 565,24 0,38 4,16 32,42 65,14 129,71 230,12 88,69 6,92
2 neHb
Ne 15 CGop.peu. Ha npos-uio An 06y4. Bo| o\ 1o 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bcex o6pas.yupex-fenv -2017
1 260 CE0p.peu. 1a POAMO A OO | My s ua roBAAMHbI 50/50 945 | 10,71 | 22,80 | 221,00 | 003 | 092 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
0 Bcex 06pas.yupex-fenu -2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo 5cex 06pas.yupex-flent 2017 Kalwa rpeyHeBan paccbinyaTtas ¢ MacfiomM CIIMBOYHbIM 150/5 4,61 6,32 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-llent 2017 Yait ¢ caxapoM, C IMMOHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NuTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 50 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Llenn + Xneb nweHnYHbIN
WUTtoro: 510 19,86 20,03 80,56 598,33 0,29 3,82 41,00 3,55 169,05 453,40 176,05 8,63
3 AeHb
Ne 293 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenn 2017,
366/2016 MTyua 3aneyeHHas ¢ TOMaTHLIM COyCOM 90/20 12,00 10,04 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65
Ne 304 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017 Puc oTBapHoI paccbinyathlil ¢ Maciom CrIMBOYHbIM 150/5 3,74 7,02 39,23 209,00 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
e 376 Coob e, Ha PO MO MOV B | Uaii ¢ caxapom 190/10 | 007 | 002 | 1000 | 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
pas.vupex-Aenn 2017
X1M.COCTaB U KaNOPUNHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 ~ 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenn + Xne6 nweHUYHbIN
X1M.COCTaB U KaNOPUNHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012
Nenn + Xneb6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
WUTtoro: 505 18,65 17,48 75,59 530,70 0,19 3,07 84,92 2,53 70,87 270,26 54,67 3,45
4 neHb
Ne 45 C6op.peu,. Ha npoa-uio ansa
06yy. Bo Bcex 06pas.yupex-en -
2017 Canat 13 6ernoko4aHHON KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
Ne 229 C6op.peu. Ha npoa-uto ansa obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017 Pbi6a, TylweHHas B TomaTe ¢ oBoLiamu 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85




Ne 312 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn -2017 Mope kapTohenbHoe ¢ Macnom CAMBOYHBLIM 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
o 2‘6‘;?;;‘3’&;9:; oy 6% | KomnoT ua caexmx 560K (75 C) 200 0,16 | 016 | 1391 | 5874 0,01 | 090 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
XMM.COCTaB 1 KaNlOPUIHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Llenn + Xneb6 NWeHUYHbIN
XMM.COCTaB 1 Ka/lOPUIMHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012
Nenn + Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro: 555 16,04 | 16,56 | 63,86 456,83 0,27 33,05 25,82 8,37 116,21 314,67 102,67 4,10
5 neHb
Ne 62 C6op.peu,. Ha npog-uto ans 06yy. Bo
scex oBpas.yupen-flenn 2017 Canar 13 MOPKOBY C Caxapom 60 0,74 0,06 6,58 49,02 0,03 2,02 0,00 8,04 15,46 31,66 21,63 0,40
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo scex obpas yupesc fonm 2017 KoTneTbl roBsiksn 9 10,18 | 13,25 | 11,77 | 18340 | 005 | 0,00 0,00 3,11 9,38 150,08 27,54 2,41
Ne 199 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flent 2017 [opoxoBoe ntope ¢ Macriom CAMBOYHbLIM 150/5 5,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 212,33 61,70 4,69
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo bcex opas.yipenc.fen 2017 Uait ¢ Mapmenazom 190/10 | 009 | 002 | 11,91 | 4815 0,03 11,25 2,95 1,70 0,29
XMM.COCTaB 1 KaZlOPUIMHOCTb POCCUIACKNX
NpOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenn + Xneb6 nweHUYHbIN
XMM.COCTaB 1 KaNlOPUIMHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Nenn + Xneb6 pxxaHon
Wroro: 545 19,47 18,77 83,01 575,67 0,64 2,05 20,00 12,15 139,99 440,02 124,76 8,79
6 AeHb
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 9 cTp 184, 2012
Llenn + Mnoab! n aroapl ceexue (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 15 C6op.peu,. Ha npog-uto ans obyy. Bo
Bcex 06pas.yupes-flenn 2017 CbIp NOPLMOHHO 15 3,05 3,95 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
Ne 390,391,392 C6op.peu,. Ha npoa-uio
Ans 06yy. Bo Bcex obpas.yupex-fenv
2017 [MNenbMeHN MACHbIE OTBapHbIE C MACIIOM CIMBOYHBIM 170/5 13,04 15,868 | 40,822 346 0,145 0,333 38,547 0,00726 21,021 109,791 31,778 0,831
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo bcex opas.yipenc.fen 2017 Uali ¢ caxapom, ¢ UMOHOM 185/10/5 | 013 | 002 | 1020 | 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012
Llenn + Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
530 19,66 | 20,55 | 80,50 580,75 0,22 13,27 70,05 0,72 209,07 241,19 57,03 3,92
Wroro 3a 6 aHen 1 Heaenu: 3210 113,86 | 113,65 | 463,56 | 3307,521 | 1,9902 | 59,41 | 274,207 | 92,456 | 834,8968 | 1949,6609 | 603,8746 | 35,802
N2 peuenTypbl HaumeHoBaHue 6ntog Bbixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r Yrnesoa | KanopwiiHo | ButammH | Butamun | Butamuki A, | Buramun Ca, mr ’ P, mr ’ Mg, mr | Fe, mr
bl, I CTb, KKan B1, mr C, Mmr mr E, mr
2-asa Hepgens
1 AeHb
X1M.CoCTaB M KanopURHOCTb
poccuiickux npoaykTos nutanua Tabn |Mnodbl n Arofbl cBexXue (anenbCcuH) 100 0,8 0,2 8,05 43 0,04 60 0,2 34 23 13 0,3
9 cTp 186, 2012 flenn +
Ne 234,330 C6op.peLi. Ha npoaio A0 | &6y up v iGpie ) 9,680 | 8380 | 4,156 | 15640 | 0072 | 0594 | 8,460 4518 | 64692 | 166,914 | 37,026 | 1,314
06yy. Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017
pe 308 COop-pe M MPOA IO A7 951" | Py oTBAPHON PACCHINHATHIIA C MACTIOM CIIMBONHBIM 1505 | 3,740 | 7,020 | 39,230 | 209,00 | 0026 | 0,000 | 20000 | 0330 | 2570 62,450 16,335 | 0,540
0 Bcex obpas.yupex-enu 2017
Ne 376 C6op.peu,. Ha npoa-uto ansa obyu.
Bo Bcex 06pa3.yupex-fenu 2017 Yaii ¢ caxapom,c A6510koM 180/10/10 0,11 0,06 10,99 45,05 0,00 1,03 0,02 12,70 3,90 2,30 0,50




XMM.COCTaB 1 KaZlOPUIMHOCTb POCCUIACKNX

NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Llenn + Xneb6 pxaHoi
Wroro: 565 15,65 | 15,90 | 70,35 493,05 0,17 61,62 28,46 5,35 119,76 286,26 78,06 3,43
2 OeHb
TTK ByTepbpop ¢ coipom (45/15) 60 7,26 4,35 22,14 157,25 0,05 0,11 31,50 0,56 159,00 119,25 14,55 0,60
Ne143,241 CBop.peu, Hanpoa-mio A | o) 1 rv1iiepibie ¢ MsicOM 501150 | 801 | 13,78 | 22,34 | 21135 | o011 | 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017
TTK Yawi "ButamMmuHHbIR" ¢ srogamu 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41
X1M.COCTaB U KaNOPUMHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHwA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 nweHUYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39
JOenn +
X1M.COCTaB U KaNoOPUMHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 p)KaHOI7I 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
JOenn +
Wroro: 525 20,15 | 18,86 | 86,00 564,45 0,25 68,92 70,50 1,41 254,69 348,44 69,34 4,86
3 AeHb
Ne 52 C6op.peu,. Ha npoa-uio ansa
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-Aenm - Canat 13 cBeKIbl OTBapHOW 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
pe 294 COOp.peu. Ha POAMO A OOV | KomneTsl M3 sica kyp 90 11,85 | 806 | 1853 | 198,00 | 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
0 Bcex 06pas.yupex-fenun -2017
gg 312 CBop.peut. Ha npoA-o AR 0By, | 0 0o herbHOE C MACHOM CIMBOYHBIM 150/5 3,13 843 | 2051 | 170,25 0,14 | 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
0 BCex o6pas.yupex-fenv -2017
Ne 376 C6op.peu,. Ha npoa-uto ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017 Yan ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
Nenn + Xneb NweHnYHbIN
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
[Lenv + Xneb pxaHon
Wroro: 565 20,20 | 20,70 | 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67
4 peHb
Ne279,331 C6op.peu. Ha npoa-uto ans
nuTaHuA Aeteit B Aowk obpasosat yupexs| TeTENN MACHLIE B CMETaHHO-TOMATHOM Coyce 60/40 7,284 | 11,940 | 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
Aenn 2017
Ne 203 C6op.peL,. Ha npoa-uto ansa obyu.
Bo Bex 06pas.yupes-fent 2017 MakapoHHble U3aenusi OTBapHbIE C MAcrioM CIIMBOYHLIM 180/5 5,10 3,62 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
TTK HanuTtok 13 ceexux gpykros (75C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XMM.COCTaB M KaZlOPUIAHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NWUTaHuA Tabn 6 cp 134, 2012
Oenn + Xne6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKMUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Lenv + Xneb6 pxaHon
WUTtoro: 525 15,56 16,13 [ 69,56 450,29 0,18 3,45 41,62 1,85 59,11 168,32 44,12 3,38
5 neHb
Ne 45 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu - Canar 3 ceexen KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
2017
Ne 265 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans
06yu. Bo Bcex 06pas.yupesx-Llenm - noB 13 roBsauHbLI C pUCOM 50/150 16,03 18,16 45,91 415,89 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 242,92 51,52 3,39
2017
Ne 376 C6op.pew. Ha npoa-io AnA 06Y4. |z ¢ cayanom,c sGrokom 180/10/10 | 0,11 | 0,06 | 10,990 45 0,003 | 1,03 0,02 | 12,700 3,9 23 0,500

Bo Bcex 06pas.yupex-env 2017




XMM.COCTaB 1 KaZlOPUIMHOCTb POCCUIACKNX

NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,900 0,200 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
nNenn + Xneb NweHnYHbIN
XMM.COCTaB 1 KaZlOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Llenn + Xneb6 pxaHoi
Wroro: 505 20,15 | 20,61 | 80,99 595,53 0,15 13,08 0,00 9,61 56,62 310,05 75,77 5,23
6 neHb
XMM.COCTaB M Ka/lOPUIMHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 9 cTp 184, 2012
Nenn + Mnopb! n sroapl cBexwue (36noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo cex opas.ypenc.fen 2017 KoTneTs! roBsikem 90 1018 | 1325 | 11,77 | 18340 | 005 | 0,00 0,00 3,11 9,38 150,08 27,54 2,41
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo scex 06pas.yupex-flent 2017 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ MacfiomM CIIMBOYHbIM 150/5 4,61 6,32 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72
o 60p.pey,. - 6yy.
bo ek st nomnsoi " Gait ¢ caxapom 19010 | 0070 | 0020 | 10000 | 40 0,030 10950 | 2,800 1,400 | 0,260
XMM.COCTaB 1 Ka/lOPUIMHOCTb POCCUIACKNX
NpPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,900 0,200 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
Nenn + Xneb6 nweHUYHbIN
XMM.COCTaB 1 KaZlOPUIMHOCTb POCCUIACKNX
NpOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Nenn + Xneb6 pxxaHon
590 18,48 | 20,43 | 79,58 575,75 0,36 10,03 20,00 4,32 72,32 418,98 191,36 10,65
Wroro:| 3275 110,2 | 112,63 [ 467,6 | 3274,75 | 1,5171 | 180,09 193 86,596 | 698,7902 | 1776,8845 | 536,8529 | 34,214
WUtoro 3a 6 aHeln 2 Hepenw: | #HHIHI} | H#iHHHHE | #HHEHEE | HEHEHE | AP | | S | T | | i | #CCINKAY #iHttH i | #HitHH
BCET O 3a 12 pHeN: | #i#HHHH | i | #iHHHI | (HHEHE | I | HEHEHE | #HHE | S | e | i | #CCBINKAL #tttttt | #iHH#

B cpeaHeM Ha 1 yvallerocsi B AeHb:




